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12月の給食目標 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

は、みなさんのからだの成長
せいちょう

を考
かんが

えて、献立
こんだて

を立
た

てています。栄養
えいよう

だけでなく、季節
き せ つ

や旬
しゅん

、また日本
に ほ ん

の和食
わしょく

文化
ぶ ん か

や郷土
きょうど

料理
りょうり

も大切
たいせつ

にしながら、考
かんが

えています。 

すききらいしないで食
た

べることは、自分
じ ぶ ん

の

心
こころ

とからだの成長
せいちょう

につながります。苦手
に が て

だか

らといって、はじめから食
た

べないのではなく、

少
すこ

しでも食
た

べてみるようにしましょう。 

すききらいをしないでたべよう 

したにはるさめがしずんでいます。 


