
２８年５月１６日（月）牛乳・さんさいうどん・とうふのまさごあげ・よもぎだんご 

 

                               

 

 

「まさご」というのは、「こまかいすな」のことで、「かずがおお

いこと」をあらわしてします。 

「とうふのまさごあげ」は、いろいろなしょくざいをこまかく

して、まぜこんでいることから、このなまえがついています。 

つぶしたおとうふに、「ながねぎ」「とりひき

にく」「しょうが」「ひじき」「えび」がまぜこ

んであります。 

 

 

うどんは、トングをつかっても、エンボスてぶくろ

をつかっても、どちらでもよいです。 


