
３１年１月２１日（月）牛にゅう・ちゅうかどん・わかめスープ・アーモンドカルちゃん 

 

 

 

 

アーモンド
あ ー も ん ど

・ちりめんじゃこ・大豆
だ い ず

を使った
つ か っ た

料理
り ょ う り

です。みなさんのからだの成長
せいちょう

に必要
ひ つ よ う

な

「カルシウム
か る し う む

」がしっかりとれる料理
り ょ う り

です。よくか

んで食べましょう
た べ ま し ょ う

。 

あんかけのりょうがおおいです。 

たっぷりもりつけましょう。 


