
２８年２月１２日（金）ぎゅうにゅう・パエリア・ブロッコリーサラダ・チョコナッツマフィン 

 

 

 

 

調理員
ちょうりいん

さんの手作
て づ く

りのマフィンで

す。中
なか

には、チョコチップとくるみが入
はい

っ

ています。生地
き じ

は、ココアの生地
き じ

です。

あまさはひかえめです。しっとりふわ

ふわに焼
や

きあげました。 

 

パエリアやサラダも減
へ

らさずにしっかりと食
た

べてくださ

いね。そして、最後
さ い ご

にマフィンを食
た

べましょう。 


