
２７年１０月１９日（月）ぎゅうにゅう・シーフードピラフ・マセドアンサラダ・クラムチャウダー 

 

 

 

今日
き ょ う

は「クラムチャウダー」です。 

クラムチャウダーは「アメリカ」でうまれた料理
りょうり

です。じゃがい

もや玉
たま

ねぎ、そして「貝
かい

」がはいっているのがとくちょうです。 

きょうは「あさり」が入
はい

っています。あさりはみなさんの血液
けつえき

を

つくってくれる「鉄分
てつぶん

」を多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

です。鉄分
てつぶん

が足
た

りないと、

からだがつかれやすくなってしまいます。 

残
のこ

さず食
た

べて、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を元気
げ ん き

いっぱ

いがんばりましょう。 

いつもより量が多いです。 

しっかりもりつけましょう。 

とうもろこしのあまみにおどろきます！ 

よくかんでたべましょう！ 
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