
３０年１２月１７日（月）牛にゅう・ガーリックピラフ・タンドリーフィッシュ・ミネストローネ 

 

           

   

「タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

」というインド
い ん ど

料理
りょうり

があります。 

今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

のかわりに魚
さかな

を使った
つ か っ た

「タ
た

ンドリーフィ

ッシュ」です。ヨーグルト・塩
しお

・こしょう・ターメリック
た ー め り っ く

な

どの調味料
ちょうみりょう

につけこんで焼
や

きました。ヨーグルト
よ ー ぐ る と

を

お料理
りょうり

に使
つか

うのはめずらしいですね！ 

 

具が下にしずんでいます。 

下からすくっていれましょう。 


