
２８年１２月１５日（木）牛にゅう・むぎごはん・にくどうふ・かぶのうめごまあえ 

 

 

 

                            

 かぶは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。根
ね

よりも葉
は

の方
ほう

に栄養
えいよう

が多
おお

いので、

給 食
きゅうしょく

でも葉
は

っぱを大切
たいせつ

に使
つか

っています。今日
き ょ う

のあえものの中
なか

に

も葉
は

っぱが入
はい

っています。 

かぶにはいろいろな種類
しゅるい

があります。 

 

 

いっぱんてきなかぶ    赤かぶ         ひのな     あやめゆきかぶ 

http://foodslink.jp/syokuzaihyakka/syun/vegitable/Kabu-ayameyuki.htm
http://foodslink.jp/syokuzaihyakka/syun/vegitable/Kabu-akakabu.htm
http://foodslink.jp/syokuzaihyakka/syun/vegitable/Kabu-kokabu.htm
http://foodslink.jp/syokuzaihyakka/syun/vegitable/hinona.htm

