
３０年６月１５日（金）ぎゅうにゅう・むぎごはん・のりのつくだに・くるまふのにもの・やさいのゆかりがけ 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

で和食
わしょく

を作
つく

るときは、かつお

ぶしやこんぶで「だし汁
じる

」をとって、

料理
りょうり

しています。かつおぶしやこんぶには、食
た

べ物
もの

を

「おいしい！」と感
かん

じる、おいしさのもと「うまみ」 

が かくれています。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

でも、かつおぶしの「だし」を使
つか

ってい

ます。「うまみ」を感
かん

じながらいただきましょう。 
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