
２８年４月１２日（火）ぎゅうにゅう・あしたばパン・こうやどうふのｸﾞﾗﾀﾝ・れんずまめのスープ・ﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ 

 

                               

 

 

東京都
とうきょうと

の八丈島
はちじょうじま

で 収
しゅう

かくされた「あしたば」という野菜
や さ い

を粉
こな

に加工
か こ う

して、パンに練
ね

りこんだものです。 

あしたばは、夕方
ゆうがた

に芽
め

をつんでも明日
あ し た

には芽
め

が出
で

てくるという

様子
よ う す

から、「あしたば」という名前
な ま え

になったといわれています。 

おひたしにしても 

おいしいやさいです。 

エンボスてぶくろ 

グラタン…２まい 

パン・ゼリー…１まいずつ 
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