
３０年１０月９日（火）牛にゅう・ちゅうかおこわ・バンサンスー・かきたまスープ・きなこまめ 

 

 

 

 

もち米
ごめ

が入っているまぜごはんです。 

具
ぐ

は、あらびきの豚肉
ぶたにく

・にんじん・たけのこ・くるみ・

ほししいたけ・ほしえびです。ほししいたけとほしえびの

「だし」がきいています。 

 

 

 うまみがつまっている 

たべものです。 


