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「きらいだから、のこしちゃおう」「たべたくないから、へらし

ちゃおう」そんなふうに思
おも

っている人
ひと

はいませんか？ 

 すきなものばかりたくさん食
た

べて、苦手
に が て

なものはへらしたりの

こしたりする、という行動
こうどう

は、よいことでしょうか？自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を

ふりかえってみましょう。 

 給 食
きゅうしょく

では、苦手
に が て

なものもちょうせんして、

なんでも食
た

べられるようにしましょう！ 

チキンカツ 

１人２切れ（１まいを２切れに

カットしてあります） 

★1年生は１人１切れです 


