
３０年６月２２日（金）牛にゅう・ふかがわめし・めかじきとチーズのつつみあげ・なめこのみそしる 

 
 

 

 

「深川
ふ か が わ

飯
め し

」は東京
とうきょう

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。「あさり」

がはいっている炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

には

隅
す み

田川
だ が わ

であさりがよくとれたそうです。漁師
り ょ う し

さん

が、仕事
し ご と

の合間
あ い ま

に腹
は ら

ごしらえに食
た

べていた食事
し ょ く じ

です。 

栄養
え い よ う

たっぷりのあさり 
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