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ねんせい  こんだて  かんが 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、6
６

年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考えた
かんがえた

献立
こんだて

を

もとに組み立てた
く み た て た

ものです。 

 

栄養
えいよう

のバランス
ば ら ん す

をとるために、コーンスープの中
なか

にはと

りにく、たまご、かぶを入れました
い れ ま し た

。具を入れる
い れ る

ことで、

「かむ」ことを意識
い し き

してほしいという思い
お も い

もあります。 

よくかんで食べましょう
た べ ま し ょ う

。 


