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                こうちけん    きょうどりょうり 

 

 

 

 

 

 

ゆずのかおりあえ 

ゆずは高知県
こ う ち け ん

でさいばいがさかん

なくだものです。 

 

かつおめし 
 

高知県
こ う ち け ん

といえば「かつおのたた

き」が有名
ゆうめい

ですね。しょうがを

きかせてあまからくにつけた

「かつお」を、かつおだしでた

いたごはんにまぜこみました。 

 

土佐
と さ

煮
に

 

 

かつおぶしを使
つか

った煮物
に も の

を「土佐
と さ

煮
に

」といいます。例）たけのこのとさに 

 

ごはん 

いつもより 

おおいです！ 
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