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いなか汁
じる

の中
なか

にはいっている「こんにゃく」は、「こんにゃくイモ」を薄く
う す く

切
き

って

乾燥
かんそう

させ、粉々
こなごな

にしてから、「こんにゃくマンナン」と「でんぷん」に分
わ

けます。そ

して、「こんにゃくマンナン」を固
かた

めて、こんにゃくができます。 

さて、そんなこんにゃくいもですが、「こんにゃくマンナン」が

とれるようになるまでに、何年
な ん ね ん

かかるのでしょうか。 

 

①１年  ②２年  ③３年 

答えは裏面
うらめん

に書いてあります。 

こんにゃくいも 
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正解③ 

こんにゃくいもは、普通
ふ つ う

の農作物
のうさくもつ

とちがって、大きくなるのに３年もかかるので、農家
の う か

は３年もの間、畑を

こんにゃくのためあけておかなければなりません。 

ちなみに、キュウリやトマトは４ヶ月くらいで収穫
しゅうかく

でき、なすやピーマンも半年くらいで収穫
しゅうかく

できます。 

農家
の う か

は収穫
しゅうかく

してはじめて現金
げんきん

収 入
しゅうにゅう

が入ってくるので、３年も収穫
しゅうかく

できないこんにゃくを育てるというの

は、とても大変
たいへん

なことなのです。 

カロリーがほとんど無
な

く、身体
か ら だ

をきれいにしてくれる美と健康
けんこう

のこんにゃく。 

よくかんで食
た

べましょう。 


