
２９年４月２６日（水）ぎゅうにゅう・ガーリックトースト・チリコンカン・コーンサラダ 

 

 

 

 

「にんにく」と「バター」と「パセリ」を

まぜてパンにぬってやきました。食
た

べるときは、いちどに

たくさん口
くち

にいれすぎないようにきをつけましょう。また、

ほかの料理
りょうり

も順番
じゅんばん

に食
た

べて、「ばっかり食
た

べ」にならないよ

うにしましょう。 

 

 

 

 

りょうがおおいです。 

たっぷりもりつけましょう。 

りょうがおおいです。 

たっぷりもりつけましょう。 


