
２７年１２月１７日（木）ぎゅうにゅう・やきピロシキ・ボルシチ・ヴィネグレットサラダ 

 

 

 

 

ヴィネグレット

サラダ 

ロシアの家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。本来
ほ ん ら い

は「ビート」も

入りま 

す。 

 

ボルシチ 

ロシアやウクライナの

伝統的
で ん と う て き

な料理
り ょ う り

です。「ビ

ート」という野菜
や さ い

を使
つ か

います。鮮
あ ざ

やかな紅色
べ に い ろ

のスープが 

特徴
と く ち ょ う

です。 

 

ピロシキ 

ロシアやウクラ

イナでよくたべ

られているパン

です。あげたり

やいたりしま

す。 

 

ボルシチのあまみは、 

ビートのあまみです。 
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