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今日
き ょ う

は「きんぴら」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

についてのお話
はなし

です。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

のお話
はなし

で「坂田
さかたの

金平
きんぴら

」という人
ひと

が登場
とうじょう

します。金太郎
きんたろう

のこどもです。金太郎
きんたろう

に似
に

て、金平
きんぴら

もとても強
つよ

い人
ひと

でした。 

ごぼうの歯
は

ごたえや、とうがらしのからさが、金平
きんぴら

の強
つよ

さに通
つう

じ

ることから、「きんぴらごぼう」という名前
な ま え

の料理
りょうり

がうまれたそう

です。今日
き ょ う

はきんぴらごぼうをごはんにまぜまし

た。「きんぴら」を食
た

べて、かぜにまけない強
つよ

い

からだをつくりましょう。 

ししゃも 

１－３年 １ぴき 

４年以上 ２ひき 

量がおおいです。 

しっかりもりつけましょう。 
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