
２７年７月２日（木）牛乳・えだまめごはん・ホキのみそマヨやき・きりぼしだいこんのにつけ・みそしる 

 

 

 

 

 えだまめは、大豆
だ い ず

の若
わか

さやをしゅうかくしたものです。

そのため「未成熟
みせいじゅく

大豆
だ い ず

」ともよばれます。未熟
みじゅく

な大豆
だ い ず

を食
た

べるの

は、日本
に ほ ん

特有
とくゆう

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

ですが、世界
せ か い

にも少
すこ

しずつ広
ひろ

まっています。 

 

 

 

 

 

     はたけになっているようす          しゅうかくしたえだまめ                   


