
３１年１月１６日（水）牛にゅう・おやこどん・ごまブロッコリー・だいこんとはくさいのみそしる 

 

 

 

インフルエンザにかかっている人
ひ と

や、かぜのしょう

じょうが出て
で て

いる人
ひ と

がふえてきています。 

 

 てあらい・うがいをこまめにしましょう。 

しっかり食べて
た べ て

、しっかりねることも大切
た い せ つ

です。 

りょうがおおいのでしっかりもりつけ

ましょう。 


