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              くまもとけん      きょうどりょうり 

 

 

タイピ－エン 

春雨
はるさめ

スープ
す ー ぷ

にえびやたけのこ、きくらげなどの五目
ご も く

炒め
い た め

をあわ

せ、卵
たまご

をそえたもの。熊本県
くまもとけん

のご当地
ご と う ち

グルメ
ぐ る め

。 

いきなりだんご 

小麦粉
こ む ぎ こ

と白玉
しらたま

粉
こ

をねってつくった生地
き じ

にさつまいもをつつんで、

蒸した
む し た

もの。あんこが入って
は い っ て

いることが多い
お お い

ですが、今日
き ょ う

はさつ

まいもだけで作
つく

りました。 

たかなめしも熊本
くまもと

でよく食べられる
た べ ら れ る

料理
りょうり

です。 

スープのりょうがおおいので、いちどにおわんに

もりきれません。 

なんどかおかわりをしてたべてくださいね。 


