
３０年１１月２２日（木）牛にゅう・きのこごはん・ふろふきだいこん・とんじる・いなのりんご 

 

            

 

 

 

 新宿区
しんじゅくく

と友好
ゆうこう

都市
と し

である長野県
な が の け ん

の

「伊那市
い な し

」から「りんご」をいただき

ました。 

伊那市
い な し

の農家
の う か

さんが、ぜひ新宿区
しんじゅくく

の

こどもたちに伊那
い な

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を食
た

べてほ

しい！ということでいただいたものです。 

 大切
たいせつ

に味
あじ

わっていただきましょう。 

大根はトングでくばります 

りょうがおおいのでしっかりもりつけましょう 


