
３０年６月８日（金）ぎゅうにゅう・ミーゴレンふうやきそば・ソトバンドン・ピサンゴレン 

 

                               りょうり 

 

 

●「ミーゴレン」は、インドネシアの「焼
や

きそば」

です。「ミー」はめんのことで、「ゴレン」はあ

げるという意味
い み

です。 
 

●「ソトバンドン」は、大豆
だ い ず

や大根
だいこん

が入ったスープです。 

「ソト」はスープのことで、「バンドン」は町
まち

の名前
な ま え

です。 

●「ピサンゴレン」はバナナをあげた、 

インドネシアの定番
ていばん

のおやつです。 
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