
２７年６月３０日（火）牛乳・ジャンバラヤ・キャベツのサラダ・ビシソワーズ 

 

           

 

   

ビシソワーズは、冷
つ め

たいじゃがいものポタージュスープです。 

じゃがいもと玉
た ま

ねぎを煮
に

て、ミキサーにかけます。そして 牛 乳
ぎゅうにゅう

や生
な ま

ク

リームをあわせ、味付
あ じ つ

けをして冷
ひ

やします。時間
じ か ん

と手間
て ま

がかかる料理
り ょ う り

です。 

これは中学年の分量です。 

ビシソワーズを発明
はつめい

した人
ひと

は、フランス人
じん

の料理人
り ょ う り に ん

です

が、初
はじ

めて出
だ

したのは、アメリカのホテルのレストランだ

ったそうです。つまり、ビシソワーズはアメリカ生
う

まれの

フランス料理
り ょ う り

なのです。 


