
３１年３月１日（金）牛にゅう・ストロガノフィブラジレイロ・キャロットソースサラダ・いちご 

 

                           りょうり 

 

 

「ブラジル」の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

を、食
た

べやす

いように少
すこ

しアレンジしました。 

 

 

 

 

 

 

＜ストロガノフィ ブラジレイロ＞ 

クリーミーなソースをごはんにかけて 

たべます。 

ブラジルの家庭
か て い

料理
り ょ う り

のひとつです。 
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