
２９年５月９日（火）ぎゅうにゅう・ちゅうかどん・ハムとはるさめのサラダ・ちゅうかふうコーンスープ 

 

 

 

 

 ちゅうかどんは、食
た

べやすいので、ついついかまずに食
た

べてし

まいがちです。ひとくちにつき、何回
なんかい

かんでたべているでしょう

か？時々
ときどき

心
こころ

の中
なか

で数
かぞ

えてみましょう。 

 

 

 よくかまずに食
た

べたり、食
た

べながら大笑
おおわら

いしたりしたときに、

食
た

べ物
もの

がのどにつまってしまう事故
じ こ

が起
お

こっています。口
くち

の中
なか

に

食
た

べ物
もの

が入
はい

っているときは、気
き

を付
つ

けてくださいね。 


