
３０年４月２５日（水）牛にゅう・たけのこごはん・ししゃものあおのりてんぷら・さわにわん 

・くだもの（しらぬい） 

 

            はる    しゅん 

 

 

 たけのこは、今
いま

がとてもおいしい季節
き せ つ

で、

たくさん出回
で ま わ

っています。「旬
しゅん

」と言
い

いま

す。 
  

たけのこは「一日
いちにち

に７０センチメートルものびる」

と言
い

われるほど、一気
い っ き

に成長
せいちょう

します。成長
せいちょう

していくと、

やがて皮
かわ

がおちます。そうなると、呼び名
よ び な

も「竹
たけ

」に

変
か

わります。 

ししゃも 

１・２ねんせい １ぴき 

３ねんせい以上・せんせいは２ひき 

くだもの（しらぬい）は 

うすかわごとたべられます。 

ぐがたっぷりはいります。 

したからすくってください。 


