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日本人
に ほ ん じ ん

はずっと昔
むかし

からわかめを食
た

べてきました。 

●今から約
や く

9000年前
ね ん ま え

の縄文
じ ょ う も ん

時代
じ だ い

にはわかめを 

食
た

べていたという記録
き ろ く

が残
の こ

っています。 

●わかめは海
う み

の中
な か

では「茶色
ち ゃ い ろ

」です。お湯
ゆ

をとおすと「緑色
みどりいろ

」に 

なります。 

●わかめの表面
ひょうめん

のぬるぬるの正体
しょうたい

は「食物
し ょ く も つ

せんい」です。 

「食物
しょくもつ

せんい」はみなさんの腸
ちょう

をそうじして、おなかの調子
ち ょ う し

を 

ととのえてくれます。 


