
２８年５月２６日（木）牛乳・じゃこなめし・なまあげとやさいのにもの・そくせきづけ 

 

 

 

 

「なまあげ」は、「とうふ」をあげたものです。 

からだ や ち をつくるえいようが、 

たくさんふくまれています。 

 

 運動会
うんどうかい

まであと少
すこ
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をむかえら

れるように、「ごはん」をしっかりたべましょう。運動会
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当日
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ごはんも、パンやめんより「ごはん」がオススメです！ 

             

いつもより 

すくなめです 

いつもより 

おおめです 


