
２８年１月１２日（火）牛にゅう・こんぶごはん・まつかぜやき・すましじる・いちご（べにほっぺ） 

 

              がっき   きゅうしょく               

 

 

 冬休
ふゆやす

みは、かぜをひいたり体調
たいちょう

をくずしたりしませんでしたか？ 

３学期
が っ き

も給 食
きゅうしょく

を時間内
じ か ん な い

にしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 松風
まつかぜ

焼
や

きの特徴
とくちょう

は、表面
ひょうめん

にけしの実
み

がふってある

ことです。裏
うら

にはありません。これは、「裏
うら

がない」

つまり「かくしごとがなく、正直
しょうじき

なこと」をあらわしています。「今年
こ と し

１年、

かくしごとをせず、まっすぐに生きていきましょう」という想
おも

いが込
こ

めら

れています。 

おせちから一品！ 
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