
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

kcal g

10 水
きなこ揚

あ

げパン　キャロットソースサラダ

肉団子
にくだんご

と白菜
はくさい

のスープ

牛乳　きな粉　大豆
卵　鶏ひき肉

ひまわり油　コッペパン
上白糖　でんぷん
春雨　ごま油

しょうが　長ねぎ　干ししいたけ　人参
白菜　キャベツ　きゅうり　小松菜
ホールコーン　玉ねぎ

607 23.9

11 木
ジ
ョ

ア

七草
ななくさ

うどん　おひたし

白玉
しらたま

しるこ

牛乳　鶏もも肉
油揚げ　小豆

うどん　上白糖　白玉粉
人参　大根　白菜　かぶ　小松菜
かぶの葉　大根葉　せり　えのきたけ
もやし　キャベツ

653 24.7

12 金
昆布
こんぶ

ご飯
はん

　松風
まつかぜ

焼
や

き　炒
いた

めなます

すまし汁
じる

牛乳　油揚げ　昆布
鶏ひき肉　卵
みそ

精白米　米粒麦　ひまわり油
こんにゃく　上白糖　パン粉
けし　ごま油　白ごま　お麩

ごぼう　人参　玉ねぎ　大根
えのきたけ　長ねぎ　小松菜

632 24.9

15 月
親子丼
おやこどん

　ごまブロッコリー

白菜
はくさい

と大根
だいこん

のみそ汁
しる

　果物
くだもの

(りんご)

牛乳　鶏もも肉　卵
高野豆腐　みそ
油揚げ

精白米　米粒麦　上白糖
こんにゃく　でんぷん
白すりごま

玉ねぎ　人参　干ししいたけ
ブロッコリー　キャベツ　白菜
大根　小松菜　果物(りんご)

616 26.1

16 火
さけたまご飯

はん

　きのこと野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

豚
とん

汁
じる

　ミルクゼリー

牛乳　鮭　卵　ベーコン
豚ばら肉　みそ
粉寒天

精白米　米粒麦　白ごま
ひまわり油　でんぷん
こんにゃく　じゃがいも
上白糖

人参　キャベツ　しめじ　にら　ごぼう
大根　玉ねぎ　長ねぎ　パイン缶詰

618 22.7

17 水
パエリア　白菜

はくさい

としめじのクリーム煮
に

キャベツのサラダ

牛乳　いか　えび
あさり　ベーコン
生クリーム

精白米　米粒麦　小麦粉
ｵﾘｰﾌﾞ油　ﾊﾞﾀｰ　ひまわり油
上白糖

にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム
とうもろこし　ピーマン　赤ピーマン
人参　白菜　しめじ　パセリ
キャベツ　ほうれん草

615 23.5

18 木
五目
ごもく

あんかけ焼
や

きそば

ポテトたこ揚
あ

げ　果物
くだもの

(みかん)

牛乳　豚かた肉
卵　たこ　青のり

ひまわり油　蒸し中華めん
でんぷん　ごま油　小麦粉
じゃがいも

にんにく　干ししいたけ　人参　たけのこ
玉ねぎ　もやし　キャベツ　にら　長ねぎ
紅しょうが　果物(みかん)

642 23.3

19 金
麦
むぎ

ご飯
はん

　高野
こうや

豆腐
どうふ

と野菜
やさい

の煮
に

物
もの

　果物
くだもの

(ｲﾁｺﾞ)

じゃこサラダ

牛乳　鶏もも肉
昆布　高野豆腐
ちりめんじゃこ

精白米　米粒麦　上白糖
白ごま　ごま油　じゃがいも
こんにゃく

ごぼう　人参　干ししいたけ　きゅうり
小松菜　さやいんげん　キャベツ
果物（いちご）

621 24.0

22 月
胚芽
はいが

パン　かぶと青菜
あおな

のスープ

ｽｳｪｰﾃﾞﾝ風
ふう

ミートボール・ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ・ｼﾞｬﾑ

牛乳　豚ひき肉
豆腐　卵

胚芽パン　ひまわり油
パン粉　でんぷん　小麦粉
バター　じゃがいも

ブルーベリージャム　玉ねぎ　人参
かぶ　かぶの葉　小松菜　とうもろこし

700 27.9

23 火
麦
むぎ

ご飯
はん

　和風
わふう

ハンバーグきのこソース

切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

ごま酢
ず

あえ　ｼﾞｬｶﾞｲﾓと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

牛乳　豆腐　鶏ひき肉
ひじき　卵　みそ

精白米　米粒麦　上白糖
ひまわり油　パン粉
でんぷん　じゃがいも

玉ねぎ　しめじ　エリンギ　えのきたけ
人参　小松菜　もやし　切干大根
しょうが　長ねぎ

627 24.4

24 水
麦
むぎ

ご飯
はん

　ぶりの照
て

り焼
や

き

きりざい　スキー汁
じる

牛乳　ぶり　納豆
豚肉　豆腐　みそ

精白米　米粒麦　白ごま
ひまわり油　さつまいも

しょうが　きゅうり　大根　人参
野沢菜　ごぼう　長ねぎ

625 27.3

25 木
いかめし　のり塩

しお

ポテト

石狩汁
いしかりじる

牛乳　つぼぬきいか
青のり　鮭　みそ

もち米　上白糖　白ごま
ひまわり油　じゃがいも

ごぼう　人参　大根　ホールコーン
白菜　長ねぎ　しょうが

528 34.6

26 金
タコライス　アーサスープ

サーターアンダギー

牛乳　豚ひき肉
大豆　チーズ　糸寒天
あおさ　卵

精白米　米粒麦　小麦粉
ひまわり油　でんぷん
三温糖

人参　キャベツ　しょうが　にんにく
セロリー　玉ねぎ　ホールトマト
小松菜　長ねぎ

673 22.2

29 月
菊花
きっか

ご飯
はん

　しょうがみそおでん

せんべい汁
じる

　果物
くだもの

(りんご)

牛乳　ちりめんじゃこ
昆布　さつま揚げ
焼き竹輪　みそ
鶏もも肉　ほたて

精白米　白ごま　上白糖
こんにゃく　ひまわり油
しらたき　かやきせんべい

菊のり　小松菜　大根　人参
しょうが　ごぼう　長ねぎ　果物(りんご)

603 23.3

30 火
深川飯
ふかがわめし

　むろあじのメンチカツ

大根
だいこん

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

牛乳　あさり　むろあじ
卵　油揚げ　みそ

精白米　米粒麦　上白糖
しらたき　パン粉　小麦粉
ひまわり油

ごぼう　人参　しょうが　さやえんどう
玉ねぎ　えのきだけ　大根　小松菜

594 24.4

31 水
ジ
ョ

ア

ポークカレーライス　海藻
かいそう

サラダ

果物
くだもの

(かんきつ類
るい

)

ジョア　豚かた肉
チーズ　青大豆
ひじき　わかめ

精白米　米粒麦　小麦粉
ひまわり油　じゃがいも
ごま油　白ごま

にんにく　玉ねぎ　人参　キャベツ
小松菜　果物(かんきつ類)

673 23.4

　　◎ 学校行事等の都合により、献立並びに回数を変更することがあります。果物や魚の種類は変更することがあります。 １月分　１日あたりの平均 627 25.0

３・４学年　１人１回あたりの学校給食摂取基準 640 24.0

体の調子をよくするもの

　給
きゅう

　食
しょく

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

実施日 飲
み
物

　献　立　名
材　料　名 栄　養　価

日 曜日 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの

平成２９年度

新宿区立江戸川小学校

これは牛乳です

青森県

２２日「スウェーデン風ミートボール」について
スウェーデンでは、ミートボールにクリームソース・マッ

シュポテト・ピクルスなどをそえ、「リンゴンベリージャム」

という酸味のきいたジャムをつけて食べます。

２2日の「スウェーデン風ミートボール」は、このスウェー

デンの食べ方をイメージした献立です。リンゴンベリージャム

は日本ではなかなか手に入らないので代わりに「ブルーベリー

ジャム」をつけました。

ミートボールにジャムをつける？ちょっと意外な組み合わせ

ですが、ぜひ食べてみましょう！

東京都

学校給食週間

七草・鏡開きにちなんだ献立

食育の日「まごわやさしい給食」

お正月にちなんだ献立

伊那市からの提供品(しめじ)

北陸地方

北海道

沖縄県




