
３１年２月８日（金）ぎゅうにゅう・むぎごはん・キムムッチ・とうふチゲ・ナムル 

 

                  かんこく     りょうり 

 

 

 

「キムムッチ
き む む っ ち

」は韓国
かんこく

のふりかけです。 

「豆腐
と う ふ

チゲ
ち げ

」は、キムチ
き む ち

を使った
つ か っ た

鍋
なべ

料理
りょうり

です。 

日本
に ほ ん

でも韓国
かんこく

料理屋
りょうりや

さんに行く
い く

と「スンドゥブチゲ
す ん ど ぅ ぶ ち げ

」と

いうメニュー
め に ゅ ー

を目
め

にしますが、これは日本
に ほ ん

でいう「おぼろ

豆腐
ど う ふ

」のようなやわらかい豆腐
と う ふ

を使った
つ か っ た

ものです。 

「ナムル
な む る

」は韓国
かんこく

の家庭
か て い

料理
りょうり

のひとつです。日本
に ほ ん

でいうと

「おひたし」のような感覚
かんかく

でよく食べられて
た べ ら れ て

いるそうです。 

りょうがおおいので 

しっかりもりつけましょう。 


