
３１年１月１５日（水）牛にゅう・パエリア・はくさいとしめじのくりーむに・こまつなときゃべつのさらだ 

 

         さむ   きせつ          やさい    はくさい 

 

 

 

 白菜
はくさい

は、冬
ふゆ

から春先
はるさき

にかけてが「旬
しゅん

」の野菜
や さ い

です。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「白菜
は く さ い

」をたっぷりいれた「白菜
は く さ い

と

しめじのクリームに」です。白菜
は く さ い

は、寒
さむ

くなるにつれ

て、しっかりと葉
は

っぱがまいてきて、

ずっしり重
おも

く大
おお

きくなります。そして、

あまみがどんどん増
ま

していきます。 

ぐがたっぷり

はいります。 


