
３０年９月１０日（月）牛にゅう・きっかずし・とうがんとこうやどうふのにもの・いわしのつみれじる 

 

                 ちょうよう       せっく 

 

 

 

昨日
き の う

は「重陽
ち ょうよう

の節句
せ っ く

」といわれる日
ひ

でした。長寿
ちょうじゅ

を祝う
い わ う

日
ひ

です。 

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった文化
ぶ ん か

です。中国
ちゅうごく

では「菊
き く

」の香
かお

りを

うつしたお酒
さけ

を飲
の

んで、健康
けんこう

を願
ねが

ったそうです。 

今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

にも「菊
きく

」を取
と

り入
い

れました。ごは

んの中
な か

にはいっています。あじわってみてくださ

い！ 

つみれは２こぐらいはいるように 

するとよいでしょう。 

りょうがたっぷりあります。 

しっかりもりつけましょう。 


