
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

kcal g

1 水
牛
乳

かきたまうどん　カリカリ油揚
あ ぶ ら あ

げサラダ

米粉
こ め こ

抹茶
ま っ ち ゃ

ケーキ

牛乳　かつおけずり節
鶏もも肉　卵
油揚げ　豆乳

うどん　さとう
でんぷん　油　甘納豆

にんじん　たまねぎ　長ねぎ　こまつな
キャベツ　もやし　きゅうり

619 24.2

2 木
牛
乳

豚
ぶた

キムチごはん　ワンタンスープ

デコポン

牛乳　豚もも肉
鶏もも肉　なると

精白米　米粒麦　油
ワンタンの皮　ごま油

長ねぎ　にんじん　キムチ　しょうが
もやし　ぶなしめじ　チンゲンサイ
デコポン

554 24.3

7 火
牛
乳

米
こめ

粉
こ

チキンカレーライス

もやしのサラダ　メロン

牛乳　鶏もも肉
レンズまめ　豆乳

精白米　米粒麦　油
じゃがいも　はちみつ
さとう　ごま油

にんにく　たまねぎ　にんじん　しょうが
キャベツ　もやし　コーン　メロン

691 22.7

8 水
牛
乳

グリンピースごはん　めかじきの照
て

り焼
や

き

野菜
や さ い

の磯
い そ

香あえ
か

　湯葉
ゆ ば

入
い

りすまし汁
じ る

牛乳　めかじき　刻みのり
かつおけずり節
豆腐　湯葉

精白米　もち米
グリンピース　しょうが　にんじん
キャベツ　もやし　こまつな
えのき　たまねぎ　ほうれんそう

524 25.7

9 木
牛
乳

チリビーンズライス

コロコロマカロニサラダ　おひさまゼリー

牛乳　豚ひき肉
大豆　粉寒天

精白米　米粒麦　油
さとう　じゃがいも
マカロニ

にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム　トマトジュース
キャベツ　きゅうり　コーン　りんご
オレンジジュース

652 24.7

10 金
牛
乳 塩

しお

やきそば　みそポテト　わかめスープ
牛乳　豚かた肉　いか
みそ　鶏むね肉　わかめ

油　中華めん　ごま油
じゃがいも　小麦粉
でんぷん　さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　干ししいたけ　もやし
キャベツ　にら

557 25.9

13 月
牛
乳 きなこ揚げ

あ　

パン　和風
わふう

ポトフ　ツナサラダ
牛乳　きな粉　鶏もも肉
かつおけずり節　ツナ

コッペパン
さとう　油　じゃがいも

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　こまつな　ごぼう
キャベツ　もやし

511 21.4

14 火
牛
乳

五目
ご も く

ずし　鮭
さけ

の照り焼き
て や

　いなか汁
じる

甘
あま

夏
なつ

みかん

牛乳　出し昆布　油揚げ
高野豆腐　鶏むね肉
さけ　かつおけずり節
豆腐

精白米　さとう
油　こんにゃく

にんじん　たけのこ　干ししいたけ
さやいんげん　しょうが　ごぼう
だいこん　長ねぎ　こまつな　なつみかん

561 31.9

15 水
牛
乳

コーンピラフ　ツナじゃがオムレツ

青菜
あ お な

のスープ

牛乳　鶏もも肉
ツナ　卵　豆腐

精白米　米粒麦
オリーブ油　油
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
コーン　パセリ　えのき　キャベツ
にんにく　チンゲンサイ　こまつな

603 26.6

16 木
牛
乳

ネギ塩
しお

カルビ丼
どん

　チョレギサラダ

キムチスープ

牛乳　豚もも肉　豚ばら肉
わかめ　刻みのり
ベーコン　みそ　卵

精白米　米粒麦　油
さとう　ごま油
でんぷん

にんにく　長ねぎ　もやし　にら
レモン　はくさい　きゅうり　ほうれんそう
にんじん　キムチ　チンゲンサイ

603 23.5

17 金
牛
乳

わかめごはん　肉
にく

じゃが煮
に

野菜
や さ い

の梅
ばい

肉
にく

あえ

牛乳　わかめ
豚かた肉　かつおけずり節

精白米　米粒麦　油
ごま　こんにゃく
じゃがいも　さとう

にんじん　たまねぎ　さやいんげん
キャベツ　もやし　アスパラ　ねり梅

576 20.3

20 月
牛
乳

ポテトパン　かぶとトマトと豆
まめ

のスープ

フルーツポンチ

牛乳　ベーコン
ピザ用チーズ　豚かた肉
レンズまめ

ソフトフランスパン　油
じゃがいも　さとう

たまねぎ　ピーマン　コーン　にんじん
にんにく　キャベツ　かぶ　トマト
黄桃　パイン　みかん

509 21.0

21 火
牛
乳 ごはん　タラのみぞれかけ　お浸し

ひ た

　呉
ご

汁
じる

牛乳　たら
かつおけずり節　みそ
大豆

精白米　でんぷん
油　じゃがいも

だいこん　レモン　切干し大根　もやし
にんじん　ほうれんそう　えのき　長ねぎ
こまつな

587 23.4

22 水
牛
乳

チンジャオロース丼
どん

　卵
たまご

とトックのスープ

みしょうかん

牛乳　豚かた肉　みそ
鶏もも肉　卵

精白米　米粒麦　油
さとう　でんぷん
ごま油　トック

にんにく　しょうが　にんじん　たけのこ
たまねぎ　ピーマン　はくさい　だいこん
干ししいたけ　長ねぎ　みしょうかん

599 22.6

23 木
牛
乳

ごはん　鉄火
て っ か

みそ　生揚げ
なまあ

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

和風
わ ふ う

サラダ

牛乳　大豆　みそ
かつおけずり節　生揚げ
豚かた肉

精白米　油　さとう
ごま

ごぼう　たけのこ　にんじん　たまねぎ
キャベツ　さやいんげん　だいこん　もやし
こまつな　しょうが

626 25.0

24 金
牛
乳

カツ丼
どん

　小松菜
こ ま つ な

とキャベツのサラダﾞ

メロン

牛乳　豚肩ロース
かつおけずり節　卵

精白米　米粒麦　小麦粉
パン粉　油　さとう

にんじん　たまねぎ　グリンピース
キャベツ　こまつな　メロン

697 26.5

28 火
牛
乳

マーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

じゃがいもの中華風
ちゅうかふう

胡麻和え
ご ま あ

　冷凍
れいとう

みかん

牛乳　豚ひき肉　豚肝臓
みそ　豆腐　ロースハム

精白米　米粒麦　油
三温糖　でんぷん
ごま油　ごま
じゃがいも

にんにく　しょうが　長ねぎ　にんじん
たまねぎ　たけのこ　干ししいたけ　にら
もやし　きゅうり　みかん

660 26.8

29 水
牛
乳

麦
むぎ

ごはん　アジのカレーフライ

和風
わ ふ う

ドレッシングサラダ　みそけんちん汁
じる

牛乳　あじ
かつおけずり節
豆腐　みそ

精白米　米粒麦　小麦粉
パン粉　さとう　油

にんじん　キャベツ　もやし　えのき
しょうが　ごぼう　たまねぎ　だいこん
長ねぎ　こまつな

599 26.9

30 木
牛
乳

豆乳
とうにゅう

クリームパスタ　グリーンサラダ

白
しろ

インゲン豆
まめ

のマフィン

牛乳　ベーコン　鶏もも肉
豆乳　卵　豆乳
白いんげん

スパゲッティ　油
小麦粉　さとう

にんにく　たまねぎ　セロリ　にんじん
エリンギ　えのき　コーン　こまつな
キャベツ　きゅうり

743 26.1

31 金
牛
乳

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のそぼろ丼
どん

　豚
とん

汁
じる

グレープスカッシュゼリー

牛乳　高野豆腐　鶏ひき肉
かつおけずり節　豚かた肉
油揚げ　みそ　粉寒天

精白米　米粒麦　油
さとう　こんにゃく
じゃがいも

しょうが　長ねぎ　干ししいたけ　にんじん
ぶなしめじ　グリンピース　ごぼう
だいこん　こまつな　ぶどうジュース

610 25.7

　１日あたりの平均 604 24.8

３・４学年１人１回あたりの学校給食摂取基準 650 26.8

栄　養　価

日 曜日 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの

　給
きゅう

　食
しょく

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

実施日 飲

み

物
　献　立　名

材　料　名

体の調子をよくするもの

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が変更になることがあります。

令和6年度
新宿区立江戸川小学校

八十八夜献立


