
２７年５月１８日（月）牛乳・さんさいうどん・とうふのまさごあげ・まっちゃみるくゼリー 

 

                               

 

 

「まさご」というのは、「こまかいすな」のことで、「かずがおおい

こと」をあらわしてします。 

「とうふのまさごあげ」は、いろいろなしょくざいをこまかくし

て、まぜこんでいることから、このなまえがついています。 

つぶしたとうふに、「ながねぎ」「とりひき

にく」「しょうが」「ひじき」「えび」がまぜ

こんであります。 

 

 


