
２８年１１月１４日（月）ぎゅうにゅう・とりごぼうピラフ・いりたまごサラダ・ベーコンとはくさいのスープ 

 

           

   

今日
き ょ う

のサラダは、にんじん・キャベツ・こまつなのほかに、ツイ

ストマカロニやいりたまごが入
はい

っています。また、ドレッシング

はマヨネーズと玉
たま

ねぎ・お酢
す

・砂糖
さ と う

などをあわせたドレッシング

です。 

具
ぐ

やドレッシングを変
か

えると、いろい

ろな種類
しゅるい

のサラダができます。おうちで

も、ぜひ自分
じ ぶ ん

でオリジナルのサラダを作
つく

ってみましょう！ 


