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日本人
に ほ ん じ ん

は古
ふ る

くからわかめを食
た

べてきました。縄文
じょうもん

時代
じ だ い

にはわか

めを食
た

べていたという記録
き ろ く

が残
の こ

っています。当時
と う じ

は、塩分
え ん ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

の

ために食
た

べていたのではないかといわれています。奈良
な ら

時代
じ だ い

の

和歌集
わ か し ゅ う

、「万葉集
まんようしゅう

」にもわかめを表
あらわ

す言葉
こ と ば

が出
で

てきているそうで

す。 

わかめの表面
ひょうめん

のぬるぬるの正体
しょうたい

は「食物
しょくもつ

せんい」

です。「食物
しょくもつ

せんい」はみなさんの腸
ちょう

をそうじし

て、おなかの調子
ち ょ う し

をととのえてくれます。 
 

 

 

             今日
き ょ う

のわかめごはんは、わかめをまる 

ごと使
つか

っています。 

ふだんよく食べている「わかめ」の 

ほかに、くきの部分
ぶ ぶ ん

（くきわかめ）と 

めかぶも入っています。 

よくかんで、まるごとわかめをあじわ 

いましょう。 

新
し ん

メニューです!! 


