
２９年９月２６日（火）牛にゅう・いりめし・でこまわし・ふしじる 

 

             とくしまけん    きょうどりょうり 

 

 

「いりめし」 

農作業
のうさぎょう

で汗
あせ

をかいたあとみんなで食事
しょくじ

をする時
とき

に食
た

べていたご飯
はん

 

 

「でこまわし」 

じゃがいも・豆腐
と う ふ

・こんにゃくを串
くし

にさしてみそをつけて焼
や

いたもの    ↑でこまわし 

 給 食
きゅうしょく

ではアルミトレイに並
なら

べてオーブンで焼
や

いて出
だ

します。         

 

「ふし汁
じ る

」 

 そうめんを作
つく

る時
とき

に出
で

てくる「ふし」が入
はい

っている汁物
しるもの

 


