
３１年３月１３日（水）牛にゅう・プルコギどん・あおなのスープ・おかしなめだまやき 

 

           

 

 

韓国
かんこく

料理
りょうり

のひとつです。 

「プル」＝「火
ひ

」、「コギ」＝「肉
に く

」という意味
い み

です。 

日本
に ほ ん

でいうと、すき焼
や

きのような料理
りょうり

です。 

 

食欲
しょくよく

がわいてくる味
あ じ

です。ご

はんといっしょにしっかり食

べましょう。 

 

ごはんのりょうがおおいです。 

しっかりもりつけましょう。 

ぐがしたにしずんでいます。 

したからすくってくばりましょう。 

デザートです。 

さいごにたべましょう。 
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