
２９年６月２６日（月）牛にゅう・ﾀｰﾒﾘｯｸﾗｲｽ・タンドリーチキン・フライドポテトサラダ・ポパイスープ 

 

           

   

インド料理
り ょ う り

のひとつです。「タンドール」というかまで、

とり肉
に く

を焼
や

いた料理
り ょ う り

です。お肉
に く

をヨーグルト・塩
し お

・こしょう・

ターメリックなどの調味料
ちょうみりょう

につけこんで焼
や

きます。ヨーグル

トをお料理
り ょ う り

に使
つ か

うのはめずらしいですね！ 

 

タンドリーチキンの「とりにく」は「赤
あか

」のグループの食
た

べ

物
もの

です。みなさんの「からだをつくる」食
た

べ物
もの

です。 

のこさず食
た

べて、元気
げ ん き

なからだをつくりましょう！ 

タンドリーチキン（エンボス手袋ではいぜん） 

１－３ねん １切れ 

４年以上・先生 ２切れ 

やさいのりょうがおおいので 

しっかりもりつけましょう。 

具が下にしずんでいます。 

下からすくっていれましょう。 
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