
 

 

 

 

 

 

 

 

 

３つの力「全力・集中力・協力」を発揮して、皆が主役の運動会に！ 
 
明後日は、令和最初の運動会です。各学年とも毎日練習を積み重ねてきて、いよいよ本番の日を迎えます。当日は、 

子供達の演技や競技によって、子供達自身や教職員、ご家族の皆さん、来賓や地域の皆さんの「笑顔」が会場いっぱ 

いに溢れることを期待しています。 

さて、その運動会の会場を「笑顔」でいっぱいにするためには、どんな「力」が必要になるでしょうか？私は、次の３つ 

の「力（ちから）」が必要だと考えます。 

１つ目は『全力』です。「運動」に必要な力なので、おそらく次のような「○○力」が思い浮かぶのではないでしょうか。 

【例】体力、運動能力、身体能力、腕力、走力、投力、跳躍力、持久力、表現力、判断力など…確かにこれらの○○力 

は、運動する上で欠かせない大切な力です。しかし、それぞれの力は全力で出し切らなければ、勝負で負けてしまうか 

もしれません。また、もし勝ったとしてもそこに真の笑顔は生まれないと思います。ですので、大事に力は『全力』なので 

す。全力を出して頑張ることで、やりきった感や喜びが湧いてきて真の笑顔になれるのだと考えます。今年度の運動会 

テーマ「令和最初の運動会 みんなが主役 全力で Let’s GO！」にも、この「全力」という言葉が盛り込まれています。 

自分がもっているいろいろな力を「全力」で出し切ってほしいと思います。 

２つ目は『集中力』です。大型連休明けから本格的に取り組んできた運動会練習で、演技や競技のやり方も覚えて 

きたので、「もう本番は大丈夫…」と気を緩めてしまうと、失敗や怪我をしてしまうことがあるかもしれません。ですので、 

本番では『集中力』を高めて頑張ってほしいと思います。つい３週間ほど前に行われた「世界リレー」で、バトンパスの 

ミスをしたアンカーの桐生選手が「今までうまくいっていたからミスは侵さないだろうという気の緩みがあったのでは…」 

という内容のコメントをしていました。その反省から、１週間後のセイコー・ゴールデンＧＰ（大阪）では、同じメンバー・走 

順でより高い「集中力」をもってリレーに臨み、見事な安全バトンで強豪国を抑えて１位になりました。改めて「集中力」 

の大切さを感じたレースでした。 

そして、最後に必要な力は『協力』です。運動会は、競技や演技で皆の技や力がうまく合わさった（協力した）時に、 

演技や競技が成功します。この成功が「笑顔」に繋がるのです。また「協力」は、演技や競技だけでなく、運動会の各 

係や準備・片付けの仕事、応援合戦、吹奏楽など、いろいろな場で大切になります。これらの場における「協力」も、達 

成感や充実感を生み、自然と湧く「笑顔」に繋がります。 

子供達には、これら３つの力（全力・集中力・協力）を発揮して、明後日の運動会本番に臨んでほしいと思います。 

さあ、舞台は整いました。たくさんの皆様のご来場をお待ちしております。 
 

 

 

 

 

 

学校公開について        
 

本校では下記の日程で学校公開を行います。今年度も、「確かな学力」「豊かな心」「健やかな体」をもつ
調和のとれた児童の育成を目指し、教育活動を実践してまいります。子供たちの学習や生活の様子をご覧い
ただきご理解いただければ幸いです。多くの皆様のご来校をお待ちしております。 

＊公開日時 ６月１９日（水）８：２５～１３：３５ 

６月２０日（木）８：２５～１５：１５ 

（５校時はセーフティー教室です。  

１年生は１４：２５までです。） 

６月２２日（土）８：３０～１４：０５ 

（学校説明会は９：３５～１０：２０です）  

★お知らせ  

運動会の写真を６月の学校公開期間に昇降口に掲示します。封筒を配付しますのでご覧ください。

令和元年５月３１日 

新宿区立江戸川小学校 

No.648 

＜生活目標＞ 

手をきれいに洗おう 

＜校長談話室＞ ６月１４日（金）１０：００～１２：００ 

お一人でも、お誘い合わせでも、お気軽にどうぞ  

連絡先 ３２６６－１６０２  副校長まで  


