
２８年３月３日（木）牛乳・なのはなごはん・おからのいりに・えびしんじょのすましじる・ももぜりー 

 

                もも  せっく 

 

 

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

と、日本のひな遊
あそ

びが合
あ

わ

さったものと言われています。 

「はまぐりのうしお汁
じる

」や「ひしもち」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

また、古代
こ だ い

の中国
ちゅうごく

では、「桃
もも

」の木は神聖
しんせい

な木
き

と言
い

われていたの

で、桃
もも

の花
はな

を浮
う

かべたお酒
さけ

を飲
の

むこともあったようです。 

 
ひしもちの色が表わすものは… 

ピンク（桃色）…桃の花 

白…残雪 

緑…新芽・若草 

いつもより量が多い

のでしっかりもりつ

けましょう 
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