
２９年３月１５日（水）牛乳・けんちんうどん・もやしのサラダ・さつまいもとチーズのちゃきん 

 

                                   ちゃきん 

                    

  

さつまいもを使
つか

ったデザートです。チーズと黒
くろ

ごまも入
はい

って

います。ひとつずつ調理員
ちょうりいん

さんが茶巾
ちゃきん

しぼりにしてくれました。 

今日
き ょ う

のさつまいもは、とてもあまみが強
つよ

かったので、はちみ

つは少
すこ

しだけいれて、さつまいものあまさをいかしています。 

さつまいもは、おなかのちょうしをとと

のえてくれる「しょくもつせんい」が

ほうふです 

サラダのドレッシングはぶんりしています。

よくまぜてからかけてください。 


