
２８年６月２８日（火）牛にゅう・こんぶごはん・やきししゃも・もやしのごまだれがけ・とんじる 

 

 

 

 

 

 

てをあらったあとは、 

かならずハンカチでふきましょう 
 

 

 

 

 

 

 

そでをまくる     せっけんでしっかりあらう   ハンカチでふく 

 

ししゃも 

１～３年 １ぴき 

４年以上・先生 ２ひき 


