
２９年２月２２日（水）牛にゅう・むぎごはん・むろあじのハンバーグ・あしたばとﾂﾅのﾏﾖﾈｰｽﾞあえ 

・とうふとわかめのみそしる 

 

              とうきょうと  しょくざい つか    きゅうしょく 

 

 

 
あしたば 

 

東京都
とうきょうと

の伊豆
い ず

諸島
しょとう

でよくとれる

野菜
や さ い

です。明日
あ し た

葉
ば

パンは給 食
きゅうしょく

で

何度
な ん ど

かたべましたね！ 

むろあじ 

 

東京都
とうきょうと

の 八丈島
はちじょうじま

でとれる

魚
さかな

です。「くさや」という

干物
ひ も の

に加工
か こ う

されることが多
おお

い魚
さかな

です。 
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