
３０年９月２６日（水）牛にゅう・ストロガノフィブラジレイロ・アボブリンニャのサラダ・オレンジゼリー 

 

 

「ブラジル」の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

を、食
た

べやすいように

少
すこ

しアレンジしました。 

 

 

 

 

 

 ＜アボブリンニャのサラダ＞ 

「アボブリンニャ」とは、ポルトガル語
ご

で 

「ズッキーニ」のことです。 

 

＜ストロガノフィブラジレイロ＞ 

クリーミーなソースをごはんにかけてたべます。 

ブラジルの家庭
か て い

料理
り ょ う り

のひとつです。 
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