
２９年７月３日（月）牛にゅう・ピラフィ・ムサカ・レヴィシアスーパ 

 
 

 

●ピラフィ 

 トルコ料理
り ょ う り

の「ピラフ」のようなもの。 

ぎょかいるいをたっぷりつかいます。 

●ムサカ 

 炒
い た

めてトマトソースで煮込
に こ

んだ挽肉、油
あぶら

で揚
あ

げたナスとジャガ

イモを交互
こ う ご

に重
か さ

ね、ホワイトソースやチーズをかけてオーブンで

焼
や

いた料理
り ょ う り

。 

●レヴィシアスーパ ひよこ豆
まめ

のスープ。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%8C%BD%E8%82%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8A%E3%82%B9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%83%96%E3%83%B3

