
２９年６月１７日（土）牛にゅう・とうふのうまにどん・じゃこサラダ・じゃがいもとわかめのみそしる 

 

                               

 

 

かたづけるとき、食器
しょっき

に「ごはんつぶ」がついていませんか？ 

 

ごはんつぶ ひとつぶにも 

「いのち」があります。 

大切
たいせつ

にいただきましょう。 

 

めざせ！ 

ぴかぴかおちゃわん！ 


