
３０年６月２８日（木）牛にゅう・こんぶごはん・たまごやき・もやしのごまあえ・とんじる 

 

 

 

 

 

 

ふりかえりましょう 

てをあらったあとは、必ず「ハンカチ」でふきましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

そでをまくる     せっけんでしっかりあらう   ハンカチでふく 

ごはん・しる 

りょうおおいです。 

たっぷりもりつけましょう。 


